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A FOGYA TEKOSOK SPORTJA
ES A LABDARUGAS
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1. A fogyatékosok sportja
és az dltalanos
sportmozgalom kapcsolata
A fogyatékkal él6 emberek
sportjanak
elhelyezése az dltalanos
sportmozgalomban
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1.4. A fogyatékos emberek
bekapcsolodasa a sportéletbe

A sport iranti igeny altalanos kiteljesedésével egyre tobb
fogyatékos ember is bekapcsolodott a sportolok kérébe

Siketek, latassertltek — a 20. szazad elején
Mozgasseériltek — ktilbnosen a vilaghaboruk utan

Ertelmileg sériltek — 60-as évek nemzetkozileg, M. 0. -70-es és
-80-as évek



*Fordulasjelz 6 koppintd
oL atasseérlltek versenyen
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2. Fogyatékosok sportja
alapismeretek
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2.1. Fogyatekosok meghatarozasa a
sporttorvény alapjan

2004. evi |. térveny a sportrol 778

e) fogyatekos személ:
mozgaskorlatozott, az értelmi
fogyatékos, a siket, illetve nagyothallo,
a szervatlltetett, valamint a vak vagy
gyengenlatd termeészetes személy,
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Fogyatékossagi tipusok megnevezese

Nagy foku érzekenyseg tapasztalhato

Ertelmi fogyatékos, értelmi sériilt
Hallassérult (siket) — ,stiket” keriile@d
Latasserilt

Mozgasseériilt, mozgaskorlatozott
Szervatiltetett
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3. A fogyatékosok sportja
és a labdardigas
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Fogyatékossdgi dgak a

sporttorvényben
Fogyatékossagi ag labdarugas M.o-on
Ertelmi fogyatékos van
Hallassérult van
Latasserdlt van
Mozgasseriilt nincs

Szervatiltetett nincs
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Labdarugas versenyszabalyok

Adaptalt versenyszabalyok = a FIFA szabalyok modositasa a
fogyatékossag specifikumanak megféds

Fogyatékossagi ag Adaptalt szabalyok
Hallassertltek labdarugasa nincsenek
Latasserultek labdarugasa vannak

Ertelmi fogyatékosok a versenyrendszéit
labdarugasa fligg
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3.1 Hallasseérultek labdarugasa
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A hallasserdlt serdlt emberek
sportoldsra kihato sajdatossdgai

® a hallas kieseése — folyamatos hangingerek hianya, nem
tajékozodnak hallassal — a valésag mozaikseerlelése,
értekelés vizualis infok alapjan

 a vizualis észlelés teljessege a hallason alapul (pl. hangok,
zajok iranyaba nézink)

Intellektualisan egyaltalan nem sérlltek, de gyakori
felreértés, nehézkesebb helyzetértekelés
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Hallassérult emberek labdarugasa

Hérincs Robert
elnok
Magyar Hallasserultek Labdarigo Szovetsege
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-Hangjelzés mellett — zaszlojelzés, nagy nemzetkozi
tornakon fényjelzéssel kiegészitve

-Mivel a hanghatasokat ,siketek” nem észlelik, a
gyors jatékban a vizualitas jelésege joval hagyobb
-Ajanlatos, ha az edgik jelnyelven mondja el a
hallasserlt labdaragoinak a taktikai kéreset, ily
modon ennek megértése és betartasa valdszin

-Ez jelnyelvi tolmaccsal is megoldhatd, mint kGED!
eddk esetében a nyelvi tolmaccsal



SSC-s ziléyi kapur B
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Meccs sziinetében Kohari Csaba mester jelnyelverligazitast a
fidknak, ekdzben néhany siket kézfeltartassal jelmnondandoja lenne...



Latszblag ugyanolyan értélsportolok, csak nem hallanak...
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3.2. Latasserultek labdarugasa



A latdssérdlt emberek
sportoldsra kihato sajatossdgai

- ismeretszerzésik elsGsorban tapintason és hallason alapul

- hallasuk segitségével igen pontosan tajékozodnak a
kornyezetikben: az apro zorejek, hangok szamukra
igen fontos Utbaigazitast adnak a korulottik torténd
valtozasokrol

- a targyak megismereése els6sorban tapintas utjan torténik

- [atokhoz képest a legegyszerlibbnek tlin6 cselekvéshez is
fokozott emlékez6- és kombinaloképességre van szukség
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Szabalyok

A csapatokat 4 ményjatékos es egy kapus
alkotja. A kapus gyengénlato, vagy latdo személy. A

csapattagok tajekozodasat az e

elhelyezked, un. caller seqiti. A |

lenfél kapuja mogott
atékot kizarolag

palankos palyan lehet jatszani,

niszen a labda

elgurulasat csak igy lehet megmti, ill. a

csapattagok biztonsaga is csak
garantalhato.

Ily mdédon
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3.3. Az ertelmi fogyatékosok
labdarugasa



Az értelmileg sérdlt emberek
sportoldsra kihato sajatossdgai

*Gondolkodasbeli problémarkiatt — a
szabalyokat nehezebben értik meg és
tartanak be, egyszesitett formakra kell
torekedni.

oL ényegesen csekelyebb kombinativ
készséggel rendelkeznalehezebben
alkalmazkodnak az adott helyzetekhez



g

Mozgasukasokszor jellemzi szomatikus retardacio, lgyetlenség, a
finom motorika fejletlensége, ktlonosen az ertelmileg akadalyozott
szemelyek esetében testi, fiziologiai eltérések.

Ter és idbeli tajekozottsagugyakran sérilt — nehezen értik meg
pl. a fole, ala, mellé szavak ertelmét.

Jellem® probléma az iranyjetzszavak (jobbra, balra) megértése.
A sorrendiség megjegyzeése is nehézséget okoz.

Sokkal t6bb ismétlesre, gyakorlasra van szikséguklasuk
mechanikus, nem latjak az 6sszefliggésékételjesebb
motivacio szikséges, tobb batoritast igenyekmdbb merték
érdekbdes, kdnnyebben elvesztik kedviket kudarcelményt
kbveben.
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Verseny rendszer
adaptalt versenyszabalyokkal
és a versenyz ok tovabbi csoportositasaval

3. A Specidlis Olimpidk verseny rendszere

3.1 - adaptalt labdarugo jatékszabadlyok
3.2 - csapatok csoportositasa (diviziondlds)



Alkalmazhatok-e az épek sportjanak szabalyai?
Nézziik meg az alabbi focistakat!




P

3.1 Adaptalt jatékszabdlyok
A SPECTALIS OLIMPIA
labdardgads jatékszabdlyai

Osszeallitotta:
Czéman Imre
MSOSZ
Labdarugas szakagveiéet



A jtéktér

SO
Ua.
Hdrom féle méretd pdlya
haszndlatos
-5 fés 30x40m
-7 f6s 40x60m
-11 f6s csapatoknak megfeleléen ua.
-Talaja fiives
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A

jatékosok szama

SO
-5 f6s 10 fo
hevezheto
-7 fos 11 f6
hevezheto
-11 fos 16 fo
hevezheto
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Mérkozések idotartama

-SO
*5 f6s 2x 15 perc
+7 f6s 2x 20 perc
*11 f6s 2x 40 perc
*Divizids mérkdzések
2x 10 perc
-1 jatékos 1 nap 80
percet jatszhat
maximum
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Egyesitett csapat

‘Ep értelmii és fogyatékkal él6
jatékosok 1 csapaton belil ugyanazon
feltételekkel jatszanak. (nem lehet
dominans az ép jatekos!)

*5 fosnél 3 partner nevezhetd ebbdl
kettdnek folyamatosan a pdlyan kell
lennie.

+7 fosnél 5 partner nevezhetd ebbdl
haromnak folyamatosan palydn kell
lennie
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3.2 Divizionadlas
Fogyatékos sportolok csapatainak
osztalyba sorolasa

«Osszeadllitotta:
eCzéman Imre

‘MSOSZ
sLabdarugas szakagveaet



Azonos jatékerdt képviselnek-e
a filmben szerepld jatéekosok?

E e
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Osszegzés

+az SO rendszerén beliil csoportositasokra
3alapelv szerint keridl sor:
-Nemek szerint

-Eletkor szerint

-Képesség szerint



Divizionalas képesség szerint (felmérés)
szempontjal

1. Egyéni fizikai felkészultség
2. Egyéni labdakezelési szint
3. Kapusteljesitmény
4. Csapatteljesitmény



2. Egyéni labdakezeléesi szint

(cselezés, labdabiztossag, l16vés, fejelés, szerelés, védekezés)
4 szint




3. Kapusteljesitmeny

- Tudatossag
- Helyezkedés
- Veédés, blokkolas
- Alabda jatékba hozasa




4. Csapatteljesitmeny
- Tudatos csapatjaték
- Helyezkedés
-Taktika




4. Labdarugas bemutatasa
egy fogyatékos sportszovetségen belll
A MAGYAR SPECIALIS OLIMPIA
SZOVETSEG
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Eurdpai Specidlis Olimpiak (SOEE)
és a labdarugas fejlesztése

SOEE — UEFA egydttiikdbdési szeradés,

eanyagi tamogatas Grassroots

*SOEE - Nike anyagi tamogatas & labdarugas

fejlesztésére

*\odafone Europa Alapitvany — tamogatas az

egyesitett sport fejlesztesére

«Johan Cruyf Alapitvany tamogatasa SO Europal
Labdarigo Hét esemenyeire
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SOEE ,labdarigo nagykovetek”

*SOEE foci nagykovetek — Kaka, Ardilles (Arg), David James
(UK), Carlos Parreira, Teofilio Cubillas

*SOEE focli egyesiilet nagykovet — Internacionale

*Globalis nagykovet klub — Tottenham

Globalis nagykovet valogatott — Irorszag valogatottja
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Europai Labdarigo Hét

10 alkalommal 58 orszagban (SOEE regio
Eurdpa + szovjet utddallamok)

*Kb. 50.000 8 — labdarugd mérkozések,
demonstraciok, koz0s edzések élvonalbel
csapatok jatékosaival pl. Inter
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Labdardgas

*Legnepszaibb csapatsport

*SOEE tamogatja palyazatok utjan

sLabdarugo nagykdvet Hrutka Janos
sEgylttmikodesi szeradés megkotése az MLSZ
Grassroots programmal 2011.

*Europai Labdarugo Hét - demonstracio, kdzos
bevonulas az élvonalbeli jatekosokkal az NBl-es
labdarugo ligaban



