2. szamu melléklet

A DOPPING~MINTAVETELI ELJARASI REND RESZLETES SZABALYAI

Az eljarasi rend célja, hogy
1. operativ egységesitett eljaras keretében minden érdekelt szamara biztositsa az
egyseges és korrekt mintavétel,
2. segitse el6 a doppingellen6rzés folyamatos végrehajtasat és egy egységes
nemzetkozi mintavételi modell kialakitasat.

Fobb tartalmi elemek

1. Mintavételi csoportok

1.1. A mintavételt képzett és erre a tevékenységre a miniszter altal felhatalmazott,
fuggetlen személyeknek kell végezni, akiknek rendszeres tovabbképzésben kell részt
venniuk meghatarozott idészakonként. Ennek megszervezése a doppingellenes
tevékenységert felelés szervezet kotelessége.

1.2. Az ellen6rzésnél a mintavevd csoport két tagjanak jelenléte sziikséges, figyelembe
véve az

ellen6rizenddék nemét. Jelen lehet tovabba a sportol6 altal megjeldl személy is (orvos,
gyuro),

1.3. A doppingellenéroknek rendelkeznitk kell megfelelé igazolvannyal, illetve
megbizolevéllel, amelyet az erre hivatott nemzeti vagy nemzetkdzi sportszervek,
szovetségek allitanak Kki.

2. Az ellendrzésre torténod kijelolés

2.1. Az ellen6rzéseket a versenyeken és a felkészulési id6szakban is el lehet rendelni a
nemzeti doppingellenes rendelkezéseknek, illetve szOvetségek alapszabalyainak
megfeleléen.

2.2. Az igazolt, illetve versenyeken rendszeresen részt vevd labdarugé barmikor
elézetes figyelmeztetés nélkul ismételten is ala lehet tesztvizsgalatnak vetni.

2.3. Tilos a sportolo elézetes tajekoztatasa a varhato ellendrzeésrél.

3. A doppingmintat kiséré6 nyomtatvanyok

3.1. A labdarug6 széban és irasban is fel kell szélitani a doppingvizsgalatra A szébeli
felszdlitast utdlag dokumentalni kell. A felszdlit6 nyomtatvanyon rogziteni kell a
mintavétel idejét, helyét és maddjat, és azt a versenyzével ala kell iratni.

3.2. A felszolitdé nyomtatvanynak tartalmaznia kell a labdarugd adatait és a versenyz6
altal kivalasztott kisér6szemely nevét.

3.3. A doppingellendrzés megtagadasat, meghiusulasat, illet azt, ha a labdarug6é az
ellen6rzés aldl kivonja magat, - amely a pozitiv eredménnyel egyenl§ elbiralas ala esik -
a felszolité nyomtatvanyon dokumentalni kell

3.4. A versenyen torténé ellenérzésre vonatkozé szabalyok

3.4.1. A doppingellen6rzésre torténd kijeldlést kozvetlenil a mérkdzés befejezése utan
kell megtenni.

3.4.2. Az ellen6rzésre torténd kijelolés utan a labdarugé mellé ki kell rendelni egy
kisér6t a vizsgalészervezet részérél, aki a mintavételre to6rténd megjelenésig a
labdarugo mellett tartdzkodik,
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3.4.3Amennyiben vizelet-mintavétel torténik, ugy azt a kijeldléstdél szamitott 24 éran
belll el kell végezni. A mintavételre torténd kijeldlés utan 1 6ran belul meg kell jelenni a
mintavételi allomason.

3.5. A mérkobzésen kivul torténé mintavétel:
3.5.1. A labdarugo el6zetes értesités nélkul barmikor kijeldlhetd doppingellenérzésre.
3.5.2. Egyebekben a 3.4.2.~3.4.4. pontokban foglaltakat kell megfelel6en alkalmazni.

4. Megjelenés mintavételre

4.1. A verseny befejezésekor a kijelol6 adatlapon jelzett idében a labdarugd a
mellérendelt kisérével egyutt meg kell jelennie a doppingellendrzé allomason
rendszerint azonnal, de legfeliebb 1 o6ran bellul. 4.2. A megjelenés idejét, a kisérd
személyi adatait, illetve az esetleges tavolmaradas tényét a mintavételi Grlapon is
dokumentalni kell.

5. Mintavételi helyiség

5.1. A versenyen, illetve az azon kivul tortén6é ellenérzés soran a mintavételi
helyiségnek az esemény szinhelyéhez ‘'olyan koézel kell lennie, amennyire az
lehetséges. Errél a szervezdnek, illetve a sportszervezetnek kell gondoskodnia.

5.2. A mintavétel helyének elszigetelésérdl és biztonsagarol gondoskodni kell.

5.3. Célszeri biztositani egy elkllonitett varé- és adminisztrativ helyiséget, valamint
kuldon mosdét a mintavétel céljara.

5.4. A mintavételi helyiségben csak arra felhatalmazott személyek tartézkodhatnak, a
vizeletmintat csak azonos nemu veheti le. Szikség esetén tolmacs segitsége igénybe
vehetd.

5.5. A vizsgalohelyiségben egy idében csak egy labdarugo "vizsgalata torténhet.

6. A mintavételi eljaras

6,1. A mintavételi felszerelésnek eleget kell tennie az egyedi azonositas, a biztonsagos
tarolas és a sérthetetlenség kdvetelményeinek.

6.2. Az eljaras lényegét és folyamatat a mintavétel el6tt labdariugoval ismertetni kell.

6.3. A vizelet-mintavétel egy lezart, ellenérzott mintavételi edénybe torténik, az
adminisztrativ helyiségben tartézkodo ellenér jelenlétében. A korrekt vizsgalat
végzésehez legalabb 75 ml vizeletre van szukség, amelybél 50 ml-t az "A" feliratu, 25
ml-t pedig a "B" feliratu mintavételi edénybe kell tdlteni. A test egyéb szdveteibdl torténd
mintavétel eljarasi rendjét az érintett szovetségnek a doppingszabalyzatban kell
rendeznie.

6.4. Az ellen6rzés eredményének befolyasolasa, illetve a csalas elkerllése érdekében a
felesleges ruhadarabokat a versenyzének le kell vennie. Minden azonos nemi
doppingellendr jelenlétét kell biztositani a vizsgalat soran.

6.5. A labdarugé az altala kivalasztott, elére megszamozott mintaszallité edényparba
tolti ki a vizeletmintat. Mindkét Uveget a labdarugd jelenlétében le kell zarni, és az
egyedi kédot a kiséré Urlapon fel kell tintetni, amit a versenyzé és az altala valasztott
kisér6je ellenériz.

6.6. Ha valamelyik nemzeti, illetve nemzetkdzi szdvetség elbirja, akkor a
gyljtéedényben 1évé maradék vizelet pH-jat, illetve fajsulyat nem kell mérni. Ennek
eredményét a kisér6 Urlapon fel kell tuntetni (a pH 5-7, a fajsuly 1010 vagy e folott
elfogadhatd). Ezeknek az értékeknek nem megfeleld értékek esetén Uj vizeletmintat kell
levenni.
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6.7. A labdarugénak nyilatkoznia kell azokrél a gyogyszerekrél vagy egyéb
készitményekrél, amelyeket a vizsgalatot megel6z6 10 napon belul szedett. Az adatokat
bizalmasan kell kezelni, de azokat fel kell tintetni a mintavételi Grlapon.

6.8. A doppingellenér altal kitoltott mintakiséré Grlapot a labdarugd, az 6t kisérd
személy és a doppingellendr alairja. Barmilyen észrevétel az ellen6rzéssel
kapcsolatban ezen az rlapon kell dokumentalni.

6.9. Az Urlapbdl példanyt kap
- alabdarugd
- anemzeti dopping-ellendrzési szervezet;
- aszovetség,
- alaboratorium (ezen a példanyon név nem szerepel, csak kddszam).

7. A laboratériumba torténé mintaszallitas

A mintdkat a nemzetkdzi doppingellenes szervezetek altal elfogadott moddon, a
biztonsag szabalyainak megfeleléen kell a laboratériumba kildeni az erre a célra
rendszeresitett formanyomtatvany kiséretében, a mintavétel utan a leheté legrévidebb
idén belll, hitott és biztonsagosan becsomagolt allapotban. A mintak atvételét azok
megérkezéseét kdvetben a laboratoriumban dokumentalni kell.

8. Az ellendrzés megtagadasa, az ellendrzés visszautasitasa

Ennek tényét az ellenérzési Grlapon dokumentalni kell, lehetbleg a:. labdarugd a kiséré
alairasaval egyutt. Visszautasitas vagy téves, illetve megkésett megjelenés az
ellenbrzés szinhelyén a pozitiv eredménnyel azonos elbiralas ala esik.
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