4. szamu melléklet

Osszefoglalas a 2012. tiltott szerek listajanak médositasairdl

(Id.: http://www.wada-ama.org/Documents/World _Anti-Doping Program/WADP-Prohibited-list/2012/WADA Summary
Modifications 2012 List EN.pdf)

Mindenkor (versenyen és versenyen Kkiviil is) tiltott szerek és médszerek

S0. Jéva nem hagyott szerek

e Az SO a ,Tiltott szerek” besorolasba kerilt, ami egyértelmden jelzi, hogy nem foglalja magaban a
,Modszerek”-et.

|II

e, vagyis” helyett ,pl.” szerepel, és tobb példaval egésziilt ki.

Ez a fejezet a ,Tiltott szerek” cimszé ala kerilt, ami egyértelmien jelzi, hogy jelen rendelkezés alkalmazasi kore
kizarélag az anyagokat foglalja magaban, a modszereket nem. Jelen fejezet alkalmazasi kdrének bévitése érdekében a
.vagyis” szét a ,pl.” sz6 valtotta fel, és tovabbi példak is szerepelnek a fejezet altal feldlelt anyagok tisztazasara. Az SO-
ban foglalt anyagok meghatarozottnak tekintendék.

S1. Anabolikus szerek

e A bolandiol IUPAC neve (estr-4-ene-3f3, 17B-diol) mostantdl az S1.a pontban szerepel.

o A DHEA metabolitjai (7a-hidroxy-DHEA, 7B-hidroxy-DHEA és 7-keto-DHEA) az S1.b pontba keriltek,
tovabba tisztdzédott, hogy az endogén metabolitok mostantdl a nyilt listdn szerepelnek. Az
endogén AAS listdja zart marad.

S2. Peptid hormonok, névekedési faktorok és hasonlé anyagok

A 2011. lista magyarazé megjegyzésének emlékeztetSjeként, a vérlemezke eredetl készitményeket levették a listardl,
mivel jelenleg nincs arra bizonyiték, hogy ezeket a modszereket teljesitményfokozas céljabol hasznalnak, annak
ellenére, hogy ezek a készitmények ndvekedési faktorokat tartalmaznak. A ndvekedési faktorok jelenléte ellenére a PRP
(trombocyta aktivald faktor)-vel kapcsolatos jelenlegi tanulmanyok bizonyos lehetséges terapias hatason tul nem
igazolnak teljesitményfokozd képességet. Hangsulyozzuk, hogy az egyes novekedési faktorok tovabbra is ftiltottak,
amennyiben kilon, tisztitott anyagként alkalmazzuk az S.2.5. pontban leirtak szerint.

S3. Beta-2 agonistak

A formoterol maximum napi 36 mikrogramm terapias dézisu inhalacidja kivételként szerepel a tiltott beta-2-agonistak
fejezetben. Amennyiben a vizeletben 30 ng/mL formoterolnal tobbet mutatnak ki, akkor az negativ vizsgalati
eredménynek mindsll, kivéve, ha az atléta farmakokinetikai kontrollvizsgalat Utjan bizonyitani tudja, hogy az eltérd
eredmény a megallapitott terapias inhalalt dozis kévetkezménye volt.

Ez azt jelenti, hogy 2012-ben a formoterol, a salbumatol és a salmeterol esetén nem sziikséges TUE (minden mas beta-
2-agonista tovabbra is megkivanja a TUE-t).

Ajanlas a csapatorvosoknak:

Egyes orszagokban a maximalis terapias dézis magasabb, mint a Tiltott listAban meghatérozott napi 36 mg-os kiszdb.
Amennyiben valamilyen egészségi allapotban a fent megadottnal nagyobb dézis sziikséges, akkor retrospektiv TUE-t
kell benyujtani. Ha egy jatékosnak rendszeresen magasabb dozisra van sziksége, akkor TUE-t kell kérelmeznie. Ha
legitim egészségulgyi igénye volt, akkor a TUE-t biztositani kell.

Annak érdekében, hogy a salbutamol és a formeterol ne haladja meg a hatarértéket a vizeletben, rendkivil fontos, hogy
az orvosok koriltekintéen tajékoztassanak a helyes hasznalatrél minden olyan jatékost, aki ezeket a szereket szedi.
Recept ,szlikség szerint” nem irhat6 fel. A jatékosokat emlékeztetni kell arra, hogy pontosan tartsak be a receptet az
alkalmazasi méd, adagolas, dozis és gyakorisdg szempontjabdl, tovabba kifejezetten fel kell hivni a figyelmiket a
negativ vizsgalati eredmény lehetdségére.
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S4. Hormon és metabolikus modulatorok

e A korabbi ,,Hormon antagonistak és modulatorok” cim ,Hormon és metabolikus moduldtorok”
cimre moédosult, igy tikrozve egy Uj alfejezet beillesztését.

e A peroxiszdma szaporitd agens altal aktivalt receptor & (PPARS) agonistak (pl. GW 1516) és a
PPARG-AMP aktivalt kindz fehérje (AMPK) axis agonistak (pl. AICAR) az Uj besorolds szerint a
sejtmetabolizmust mddosité anyagok lettek.

S5. Vizelethajtok és metabolikus modulatorok

A dentdlis anesztéziaban alkalmazott felipresszint kivételként adtdak hozza azokhoz a termékekhez, amelyek a
dezmopreszsinhez hasonl6 hatassal birnak.

A glicerinhez magyarazé megjegyzés késziilt: a glicerin tiltott szer plazma expanderként, amelyhez az élelmiszerekben
és piperecikkekben altalaban el6forduld mennyiségnél joval nagyobb mennyiség bevitele sziikséges.

M2. Kémiai és fizikai manipulacio
o A katéterezést mint példat torolték.
e Az intravénds infuzid és/vagy injekcid mennyisége és gyakorisdga az Uj meghatarozas szerint

nagyobb, mint 50 mL/6 6ra id&szak.
e Az M2.3 Uj megfogalmazast kapott az egyértelm(iség kedvéért.

M3. Géndopping
A géndopping pontosabb definicidja érdekében az M3.3-ban szerepl6 példak az S4.5. szerinti Uj besorolast kaptak.

A versenyeken tiltott anyagok és médszerek

S$6. Stimulansok

Az adrenalinnal kapcsolatos megjegyzést a felhasznalasara vonatkozéan egyértelmisitették.

S9. Gliikokortiszteroidok
A fejezet nem valtozik a 2011. listahoz képest, ami a gliikokortiszteroidok tiltott alkalmazasi madjait illeti.

Felhivjuk figyelmét, hogy a leglényegesebb pontokrol készilt fenti dsszefoglalas nem elegendé az Uj szabalyozasok
maradéktalan megértéséhez. A FIFA Orvosi Bizottsag azt tanacsolja valamennyi tagszdvetségnek, hogy a félreértések
elkeriilése végett figyelmesen olvassak el a FIFA TUE politikat és ismerkedjenek meg a kikdtésekkel. Kiléndsen ajanlott,
hogy a FIFA TUE politikat a szovetség valamennyi egészségigyi dolgozénak tovabbitsa, és a jatékosokat is
tajékoztassa.

Kdszonjuk tAmogatasat a szerekkel valo visszaélés elleni kiizdelemben a labdarugésban.
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